
Pourquoi offrir de telles formations dans 
votre centre?
Les organismes qui interviennent auprès des jeunes et des nouveaux 
arrivants ou qui offrent des services d’employabilité ou de santé tirent 
profit de la prestation de formations de Premiers soins en santé mentale. 
Ils peuvent ainsi :

•	 Fournir un service utile administré adéquatement pour assurer 
l’efficacité des interventions en situation de crise

•	 Étendre la gamme et la pertinence des mesures organisationnelles 
offertes en engageant la conversation au sujet de l’importance de la 
santé mentale

•	 Progresser en accord avec leur vision en favorisant la santé mentale 
des employés, des clients et des intervenants

•	 Générer des revenus qui améliorent leurs programmes et services par 
le biais des frais de participation aux formations 

Les premiers soins, ça concerne aussi  
la santé mentale

devenez instructeur de premiers soins en santé mentale 
des interventions concrètes, opportunes et efficaces.

que sont les Premiers 
soins en santé mentale?

Les Premiers soins en santé mentale 
sont les interventions menées auprès 
de personnes qui éprouvent un 
problème de santé mentale ou qui 
traversent un épisode de crise. 

Pouvoir compter sur quelqu’un qui est 
apte à déceler un problème de santé 
mentale émergeant et à intervenir 
en cas de crise apporte du réconfort 
et peut contribuer à sauver la vie 
de nos concitoyens et collègues qui 
traversent une période difficile.  

qu’est-ce qu’un 
instructeur de Premiers 
soins en santé mentale?

Des centres de formation emploient 
des instructeurs certifiés qui livrent 
des formations de Premiers soins en 
santé mentale. Ces centres établissent 
leurs propres tarifs et facturent 
directement leurs clients.

quels sont les avantages?

Faire des Premiers soins en santé 
mentale une priorité se traduit par des 
avantages concrets :

•	 Une plus grande sensibilisation

•	 Une diminution de la 
stigmatisation

•	 Une meilleure entraide

Composez le 1-866-989-3985 pour obtenir de plus amples renseignements sur 
l’accréditation des instructeurs de Premiers soins en santé mentale. Pour localiser la 
formation d’instructeur la plus près de chez vous, rendez-vous au www.pssm.ca
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« J’ai utilisé les techniques apprises à deuX reprises au cours 

des quelques jours qui ont suivi la formation. celle-ci m’a 

énormément aidé à dialoguer avec ceux qui ont besoin d’aide. » 

–un participant

Premiers soins en santé mentale est un 
programme chapeauté par la Commission de 

la santé mentale du Canada.

Premiers soins en santé mentale est un programme de la commission de la santé mentale du canada 
fondé sur des données probantes.

www.commissionsantementale.ca  


